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腸
内
細
菌
に
つ
い
て

奥
村
　
腸
内
細
菌
は
善
玉
菌
。悪
玉
菌
ｏ

日
和
見
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。

悪
玉
菌
ば
か
り
で
は
腸
内
環
境
が
駄

目
に
な
り
ま
す
が
、
少
し
い
な
い
と
腸

内
環
境
は
成
立
し
ま
せ
ん
。
悪
玉
菌
と

い
う
名
前
が
悪
い
で
す
ね
。

綿
貫
　
乳
酸
菌

の
種
類
は
広
範

で
す

ね
。

奥
村
　
そ
う
で
す
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や

キ
ム
チ
な
ど
に
入

っ
て
い
る
納
豆
菌
な

ど
は
善
玉
菌
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
乳
酸
菌
の
量
が
多
い
の

で
す
が
、
成
長
す
る
に
つ
れ
、
ど
ん
ど

ん
減

っ
て
く
る
の
に
反
し
、
悪
玉
菌
が

増
え
て
き
ま
す
。

赤
ち
や
ん
の
便
は
ヒ
ト
の
便
の
中
で

も
っ
と
も
理
想
的
な
便
で
す
、
ニ
オ
イ

は
す
っ
ぱ
く
、
臭
く
あ
り
ま
せ
ん
。
他

の
菌
が
増
え
て
く
る
と
お
な
ら
や
便
が

臭
く
な
っ
て
き
ま
す
。

実
験
し
た
と
こ
ろ
、
高
齢
者
施
設
で

入
居
者
に
乳
酸
菌
を
た
く
さ
ん
飲
ま
せ

る
と
オ
ム
ツ
交
換
時
の
ニ
オ
イ
が
軽
減

さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
に
乳
酸
菌
を
た
く
さ
ん
飲
ま

せ
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
型
に
な
り
、
便
が

臭
く
な
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
長
生
き

も
で
き
る
は
ず
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
型
の

便
に
す
る
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
で
す
。

免
疫
も
強
く
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
ア
ト
ピ
ー
に
関
連
し
た

免
疫
の
研
究
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
乳
酸
菌
の
免
疫
に
関
す
る
論
文

を
発
表
し
て
い
ま
す
。

ナ
リ
ネ
菌
の
故
郷

ア
ル
メ
ニ
ア
は

コ
ー
カ
サ
ス
の
小
国

綿
貫
　
私
ど
も
が
サ
プ
リ
メ
ン

ト
と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
ナ

リ
ネ
菌
は
、
抗
菌
力
が
強
く
、

腸
ま
で
届
く
乳
酸
菌
で
す
。

奥
村
　
ど

こ
の
乳
酸
菌

で
す

か
？
綿
貫
　
南
コ
ー
カ
サ
ス
に
位
置

す
る
ア
ル
メ

ニ
ア
共
和
国
で

す
。

奥
村
　
私
が
東
大
に
い
た
と
き

に
ア
ル
メ
ニ
ア
の
医
師
の
留
学

生
が
い
ま
し
た
。
非
常
に
優
秀

で
、
知
的
レ
ベ
ル
の
高
さ
に

び

っ
く
り
し
ま
し
た
。



ア
ル
メ
ニ
ア
ハ
ム
ス
タ
ー
、
実
験
用

の
ネ
ズ
ミ
は
ア
メ
リ
カ
が
交
配
さ
せ

て
、
オ
ス
だ
け
を
何
十
万
円
も
の
価
格

で
販
売
し
て
い
る
た
め
、
使
い
た
く
て

も
な
か
な
か
使
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

こ
で
ア
ル
メ
ニ
ア
人
の
彼
に
頼
ん
で
、

つ
が
い
を
本
国
か
ら
空
輸
し
て
も
ら

い
、
日
本
で
繁
殖
さ
せ
て
、
助
か
り
ま

し
た
。
ア
ル
メ
ニ
ア
ハ
ム
ス
タ
ー
で
な

け
れ
ば
で
き
な
い
実
験
が
あ
り
ま
す
か

ら
ね
。

ア
ル
メ
ニ
ア
は
ワ
イ
ン
や
ブ
ラ
ン

デ
ー
が
有
名
で
す
ね
。

綿
貫
　
世
界
で

一
番
古
い
ワ
イ
ナ
リ
ー

が
ア
ル
メ
ニ
ア
で
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

長
い
歴
史
の
あ
る
国
で
す
。

人
口
３
０
０
万
人
ほ
ど
の
小
国
で
す

が
、
国
外
に
出
て
い
る
ア
ル
メ
ニ
ア
人

の
数
の
ほ
う
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
奥
村
　
ユ
ダ
ヤ
人
の
よ
う
に
、
賢
い
方

が
多
い
と
聞
い
て
い
ま
す
が
。

綿
貫
　
本
当
に
優
秀
で
す
。
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
の
交
差
地
で
あ
り
、
東
西
の
い

ろ
ん
な
文
化
交
流
が
あ
り
、
盛
ん
に
交

易
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
利

点
も
あ
る

一
方
、
周
囲
の
大
国
に
翻
弄

さ
れ
、
過
酷
な
歴
史
を
背
負
っ
て
い
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
ナ
リ
ネ
菌
の
由
来
に
つ
い
て
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

１
９
５
３
年
に
ア
ル
メ
ニ
ア
共
和
国

科
学
ア
カ
デ
ミ
ー
微
生
物
研
究
所
の
生

物
学
者
エ
ル
ゼ
ン
キ
ャ
ン
に
よ
っ
て
孫

娘

「ナ
リ
ネ
」
の
胎
便
か
ら
発
見
さ
れ

た
赤
ち
ゃ
ん
由
来
の
乳
酸
菌
で
す
。

発
見
当
時
ア
ル
メ
ニ
ア
は
、
旧
ソ
連

の

一
員
で
し
た
か
ら
、
ナ
リ
ネ
菌
は
ソ

連
に
管
理
さ
れ
て
製
造
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

ナ
リ
ネ
菌
は
発
見
か
ら
６０
年
以
上
に

わ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
が
多
い
宇
宙
飛
行

士
や
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
選
手
、
ま
た
旧
ソ

連
を
構
成
す
る
国
々
の
人
々
に
親
し
ま

れ
、
健
康
の
維
持

・
増
進
に
用
い
ら
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
の

被
爆
者
に
も
投
与
さ
れ
、
改
善
が
見
ら

れ
た
と
い
う
報
告
も
出
て
い
ま
す
。

実
証
研
究
、
論
文
は
２
０
０
近
く
あ

り
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（世
界
保
健
機
構
）

や
ロ
シ
ア
科
学
ア
カ
デ
ミ
ー
食
品
研
究

所
で
は
、
非
常
に
優
れ
た
食
品
素
材
と

し
て
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
９
９
１
年
に
ソ
連
が
崩
壊
し
、
ナ

リ
ネ
菌
は
ア
ル
メ
ニ
ア
の
企
業
に
帰

属
、
譲
渡
さ
れ
ま
し
た
。

１
９
９
５
年
に
、
私
た
ち
と

一
緒
に

日
本
で
ナ
リ
ネ
菌
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

展
開
す
る
デ
ィ
ラ
ニ
ャ
ン
氏
、
彼
が
凍

結
乾
燥
技
術
を
開
発
し
、
粉
末
に
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
い
ろ
ん

な
形
で
摂
取
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
２
０
０
７
年
か
ら
販
売

さ
れ
て
い
る

「
フ
ル
ー
ツ
・
マ
ッ
ク
ス
」

は
、
健
康
補
助
食
品
と
し
て
厳
し
い

Ｆ
Ｄ
Ａ

（ア
メ
リ
カ
食
品
医
薬
品
局
）

の
審
査
を
パ
ス
し
て
い
ま
す
。

奥
村
　
現
在
は
タ
ブ
レ
ツ
ト
で
販
売
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
？

綿
貫
　
カ
プ
セ
ル
や
タ
ブ
レ
ツ
ト
で

す
。
ま
た
原
料
で
あ
る
パ
ウ
ダ
ー
を
数

か
国
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
ナ
リ
ネ
菌
は
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
大
き
な
理
由

は
、
旧
ソ
連
の
中
で
ず
っ
と
管
理
さ
れ

て
き
た
こ
と
と
、
西
側
で
の
販
売
に
は

目
を
向
け
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
２
０
０
０
年
初
頭
に
日
本

に
入
っ
て
き
ま
し
た
が
、
当
時
は
健
康

食
品
と
い
う
よ
り
も
美
容
の
た
め
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
着
目
さ
れ
、　
一
時

話
題
に
な
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
が

下
火
に
な
っ
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り
ま

す
。日

本
で
も
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
研
究
、
免
疫
に
つ

い
て
も
研
究
さ
れ
ま
し
た
。

ナ
リ
ネ
菌
の
抗
菌
作
用
は
、
他
の
乳

酸
菌
よ
り
格
段
に
強
い
と
い
う
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

奥
村
　
デ
ー
タ
を
見
る
と
桁
違
い
で
す

ね
。

綿
貫
　
ま
た
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
産

生
を
高
め
、
生
体
の
免
疫
力
を
増
強
す

る
と
い
う
の
が
特
徴
で
す
。
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奥
村
　
デ
ー
タ
が
あ
る
か
ら
い
い
で
す

ね
。

綿
貫
　
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
、
健

康
長
寿
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
提

供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

奥
村
　
ぜ
ひ
、
や

っ
て
く
だ
さ
い
。

海
外
に
出
か
け
る
と
き
は
、
皆
さ
ん

整
腸
剤

（錠
剤
タ
イ
プ
の
乳
酸
菌
）
を

持

っ
て
い
き
ま
す
か
ら
ね
。

綿
貫
　
私
は
２２
年
間
ア
メ
リ
カ
に
住
ん

で
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
に
発
展
途

上
国
に
は
４０
～
５０
か
国
ほ
ど
行
き
ま
し

た
。特

に
東
南
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
に
行

く
と
、
水
が
悪
い
の
で
下
痢
を
し
や
す

く
、
整
腸
剤
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
水
が

良
い
と
こ
ろ
で
も
水
を
入
れ
る
容
器
等

の
衛
生
状
態
が
悪
い
の
で
下
痢
に
な
り

ま
す
。

奥
村
　
外
国
の
発
展
途
上
国
の
日
本
大

使
館
で
は
乳
酸
菌
飲
料
を
冷
凍
保
存
し

て
い
て
、
日
本
か
ら
要
人
が
到
着
す
る

と
、
ま
ず
そ
の
飲
料
を
飲
ま
せ
る
そ
う

で
す
よ
。

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
販
売
さ
れ
ま
す

か
？
綿
貫
　
個
人
販
売
も
し
ま
す
が
、
手
軽

な
ネ

ッ
ト
販
売
は
考
え
て
お
り
ま
せ

ん
。
医
療
機
関
や
調
剤
薬
局
、
ジ
ム
な

ど
を
通
し
て
、
商
品
の
価
値
を
分
か
っ

て
い
た
だ
け
る
方
に
届
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

奥
村
　
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

乳
酸
菌
は
摂
り
過
ぎ
る
と
下
痢
を
し

や
す
い
で
す
ね
。

綿
貫
　
便
通
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
る
力
を
持
っ
て
い
ま

す
が
、
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
下
痢

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
そ
の
時
々
の
体

調
に
合
わ
せ
て
量
を
調
整
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。

奥
村
　
ナ
リ
ネ
菌
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

は
、
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

綿
貫
　
商
品
は
６
種
類
あ
り
、
「ピ
ュ

ア

ｏ
ナ
リ
ネ
」

は
純
正
ナ
リ
ネ
菌

１
０
０
％
を
カ
プ
セ
ル
に
詰
め
た
、
ナ

リ
ネ
菌
の
ベ
ー
シ
ッ
ク
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
す
。
「ナ
リ
ネ
ー
Ｔ
」
は
、
タ
ブ
レ
ツ
ト

型
で
胃
で
の
活
躍
が
期
待
で
き
ま
す
。

「ナ
リ
ネ

ｏ
フ
ォ
ル
テ
」
は
、
ナ
リ

ネ
菌
に
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
と
大
腸
菌

Ｍ
１
１７
を
加
え
、
三
つ
の
善
玉
菌
が

し
っ
か
り
と
腸
内
環
境
を
整
え
ま
す
。

「ナ
リ
ネ
＋
５
」
は
ナ
リ
ネ
菌
と
相

性
の
良
い
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

・
ブ
ル
ガ
リ

ア
菌

・
サ
ー
モ
フ
ィ
ラ
ス
菌

・
ラ
ム
ノ

サ
ス
菌

・
サ
ル
バ
リ
ウ
ス
菌
を
プ
ラ
ス

し
、
腸
内
環
境
を
強
力
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
「ナ
リ
ネ
・
フ
ォ
ル
テ
」
と

「ナ

リ
ネ
十
５
」
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
で

す
。

「
フ
ル
ー
ツ

・
マ
ッ
ク
ス
」
は
、　
一

粒
に
２１
種
類
の
果
物
の
栄
養
素
を
凝
縮

し
ナ
リ
ネ
を
配
合
し
た
、
ア
メ
リ
カ
で

開
発
さ
れ
た
チ
ュ
ア
ブ
ル
（噛
み
砕
く
）

ピュア・ナリネ

ナリネ 0フ ォルテ

ナリネーT

ナリネ+5
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フルーツ・マックスフルーツ・マックスキッズ

タ
イ
プ
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
で
す
。
幅

広
い
年
代
の
方
の

健
康
維
持
に
役
立

ち
ま
す
。

「
フ
ル
ー

ツ

・

マ
ッ
ク
ス
キ
ッ
ズ
」

は
前
述
の
フ
ル
ー

ツ
マ
ッ
ク
ス
の
子

供
用
で
す
。
お
子

さ
ん
の
成
長
に
欠

か
せ
な
い
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
を
配
合
し

て
い
ま
す
。

従
来
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
は
、
ほ
と

ん
ど
が
大
入
用
で

す
。
最
近
、
日
本

の
子
ど
も
に
便
秘

が
多
い
と
聞
い
て

い
ま
す
。
昔
は
考

え
ら
れ
な
か

っ
た

の
で
す
が
、
現
在

の
子
は
外
で
遊
ば

な
い
、
塾
通
い
や

勉
強
ば
か
り
し
て

い
て
体
調
不
良
に

な

っ
て
い
よ
う
で

す
。
〃
キ

ッ
ズ
商

品
″
は
自
然
の
素
材
を
活
か
し
た
商
品

で
す
か
ら
、
小
児
医
療
の
先
生
か
ら
は
、

子
供
向
け
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
喜
ば

れ
そ
う
だ
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

奥
村
　
害
が
な
い
原
料
ば
か
り
で
い
い

で
す
よ
。

綿
貫
　
こ
ん
な
に
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
充

実
さ
せ
た
の
は
日
本
が
初
め
て
で
す
。

今
後
は
さ
ら
に
ナ
リ
ネ
菌
を
使
っ
た

コ
ー
グ
ル
ト
や
、
ナ
リ
ネ
と
の
組
み
合

わ
せ
で
、
健
康
を
増
進
す
る
よ
う
な
ア

イ
テ
ム
を
追
加
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

奥
村
　
ど
ん
ど
ん
Ｐ
Ｒ
し
て
売
り
上
げ

を
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。

綿
貫
　
こ
れ
か
ら
日
本
は
人
生
１
０
０

年
時
代
を
迎
え
、
健
康
長
寿
が
求
め
ら

れ
る
中
で
、
奥
村
先
生
に
支
持
し
て
い

た
だ
け
る
健
康
食
品
の
研
究
を
進
め
ら

れ
る
環
境
づ
く
り
が
大
事
で
す
ね
。

現
在
で
は
、
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
に
あ

る
大
学
で
も
研
究
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
国
内
で
も
、
も
っ
と
研
究
を
進

め
て
い
く
環
境
が
整

っ
て
い
け
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

奥
村
　
な
ん
で
も
ご
協
力
し
ま
す
よ
。

綿
貫
　
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
、
そ
の
節

は
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
の
展
開

綿
貫
　
日
本
は
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
長

寿
社
会
に
な
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国

家
財
政
が
厳
し
く
、
医
療
費
は
先
細
り

で
す
。

健
康
は
自
身
で
き
ち
ん
と
管
理
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

奥
村
　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
医

療
費
の
削
減
が
も

っ
と
も
良
い
方
法
で

す
。

綿
貫
　
最
近
は
災
害
が
多
く
、
避
難
所

で
暮
ら
す
人
も
増
え
て
き
て
お
り
、
そ

こ
で
は
ス
ト
レ
ス
か
ら
体
調
を
崩
す
人

が
多
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う

と
こ
ろ
に
ナ
リ
ネ
菌
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
提
供
し
た
り
、
基
金
を
創
設
し
て
支

援
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
日
は
有
意
義
な
お
話
を
伺
い
、
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

順
天
堂
大
学
医
学
部

免
疫
学
特
任
教
授

ア
ト
ピ
ー
疾
患
研
究
セ
ン
タ
ー
長

奥
村
　
康
氏

ヘ
ル
ス
＆
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

株
式
会
社

代
表
取
締
役
　
綿
貫
雅

一
氏
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