
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、様
々
な
疾
患
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。し
か
し
、

腸
は
ス
ト
レ
ス
に
弱
く
、そ
の
異
常
か
ら
疾
患
に
繋
が
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

る
の
で
す
。そ
ん
な
腸
に
と
っ
て
の
救
世
主
の
よ
う
な
乳
酸
菌
に
迫
り
ま
す
。

1953年、博士は孫娘の「ナリネ」が生まれた時、胎
便から分離した16種類の乳酸菌から、特に耐酸性、
抗菌力に優れた乳酸菌を発見しました。数年後、抗
生物質の効かない重い腸炎にかかり、生命が危ぶま
れた孫娘ナリネに、この乳酸菌を投与したところ見
事に回復。このことに因み、「ナリネ菌」と名付けら
れました。

海
外
で
は

医
薬
品
と
し
て
長
年
使
用

　
長
寿
の
国
、
コ
ー
カ
サ
ス
地
方
の
ア
ル
メ

ニ
ア
で
発
見
さ
れ
た
ナ
リ
ネ
菌
と
い
う
乳
酸

菌
が
世
界
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。ヒ
ト
由

来
の
乳
酸
桿
菌
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ヒ
ト
に

対
し
て
高
い
親
和
性
を
持
ち
、
腸
内
で
の
定

着
力
、適
応
性
に
優
れ
て
い
ま
す
。

　
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
は
、
ヒ
ト
の
健
康

や
病
気
に
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。ナ
リ

ネ
菌
は
、
短
期
間
で
善
玉
菌
の
再
生
、
増
殖

を
助
け
る
と
と
も
に
、悪
玉
菌
の
働
き
を
抑

制
。大
腸
の
蠕
動
運
動
を
活
発
に
し
、
便
通

の
改
善
に
大
き
な
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　
腸
内
の
腐
敗
菌
増
殖
に
よ
る
毒
素
産
生

や
ア
ン
モ
ニ
ア
な
ど
の
ガ
ス
発
生
、
腸
管
免

疫
の
異
常
を
回
復
す
る
実
例
が
、世
界
中
で

認
め
ら
れ
て
お
り
、
海
外
で
は
疾
患
の
予

防
・
治
療
に
医
薬
品
と
し
て
使
用
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
ナ
リ
ネ
菌
は
、抗
生
物
質
に
対
す
る
抵
抗

力
が
高
い
た
め
、併
用
が
可
能
で
合
併
症
や

副
作
用
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。抗
菌
効
果

は
、
マ
ツ
ン
や
ケ
フ
ィ
ア
の
1.5
〜
２
倍
持
続

し
、
生
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
類
お
よ
び
乳
酸
の

合
成
促
進
作
用
が
高
い
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。事
実
、
発
見
以
来
60
年
以
上
に
及
ぶ

使
用
実
績
の
中
で
、食
品
被
害
や
副
作
用
な

ど
の
報
告
は
全
く
な
く
、高
い
安
全
性
と
機

能
性
が
世
界
で
認
め
ら
れ
て
い
る
乳
酸
菌

な
の
で
す
。

他
の
乳
酸
菌
を

は
る
か
に
凌
ぐ
耐
酸
性

　
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、ラ
ク
ト
菌
、ア
ル
メ
ニ
ア

原
産
の
ナ
リ
ネ
菌
を
塩
酸
溶
液
に
浸
し
、変

動
を
観
察
し
た
研
究
が
あ
り
ま
す
。結
果

は
、ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
30
分
で
死
滅
、酸
に
強

い
と
い
わ
れ
る
ラ
ク
ト
菌
で
も
１
時
間
後
に

は
殆
ど
生
存
し
て
い
な
い
の
に
対
し
、
ナ
リ

ネ
菌
は
２
時
間
後
で
も
10
％
以
上
の
生
存

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
つ
ま
り
、
殆
ど
の
乳
酸
菌
は
胃
酸
や
胆
汁

酸
に
弱
く
、
腸
に
届
く
ま
で
に
死
滅
し
て
し

ま
い
ま
す
が
、
酸
に
強
い
ナ
リ
ネ
菌
は
、
生

き
て
腸
ま
で
到
達
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ｐ
Ｈ
３．０
の
塩
酸
中
で
も
増
殖
し
、
ヒ
ト
の
腸

内
で
は
２
週
間
生
存
し
て
い
る
こ
と
が
実

証
さ
れ
て
い
ま
す
。

免
疫
力
を
高
め
、様
々
な
シ
ー
ン
で

健
康
管
理
に
使
用

　
生
体
の
免
疫
力
を
増
強
す
る
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
の
産
生
を
高
め
る
と
い
う
研
究
報

告
も
あ
る
ナ
リ
ネ
菌
。強
い
抗
菌
作
用
は
、

大
腸
菌
に
対
し
て
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
４
〜

10
倍
、
チ
フ
ス
菌
に
関
し
て
は
３
〜
6.5
倍
に

な
り
ま
す
。

　
ナ
リ
ネ
菌
は
、
極
限
の
ス
ト
レ
ス
下
に
置

か
れ
た
宇
宙
飛
行
士
の
健
康
管
理
や
、
１
９

８
６
年
に
起
こ
っ
た
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発

事
故
の
被
爆
者
の
治
療
に
も
使
わ
れ
、
高
い

効
果
を
上
げ
て
き
ま
し
た
。乳
酸
菌
の
中
で

も
最
も
有
効
と
い
わ
れ
る
ナ
リ
ネ
菌
は
、
現

代
人
の
健
康
を
守
る
重
要
な
鍵
と
な
る
で

し
ょ
う
。

アルメニア共和国科学アカデミー
微生物研究所
エルゼンキヤン博士

ナリネ菌の発見者
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発
見
か
ら
60
年
以
上
、

食
品
被
害
・
副
作
用
の
な
い
安
全
性

免
疫
力
を
増
強
す
る
驚
異
の
ヒ
ト
由
来
乳
酸
菌

抗
生
物
質
と
の
併
用
も
可
能
、合
併
症
・
副
作
用
の
な
い
安
全
性

ナ
リ
ネ
菌
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