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て
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
4
〜
10
倍
、
チ
フ
ス
菌
に
関
し
て
は
、
3
〜
6
・
5
倍

大
き
い
と
の
デ
ー
タ
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も
推
奨
す
る
優
れ
た
補

助
食
品
で
す
」

　
一方
の
玄
米
の
表
面
を
削
って
精
米
す
る
と
き
に
出
る「
米
糠
」に
は
、
米
の

命
と
い
わ
れ
る
胚
芽
と
そ
れ
を
守
る
種
皮
と
果
皮
な
ど
玄
米
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
体
の
毒
素
の
排
出
を
進
め
る
フ
ィ
チ
ン
酸
や
抗
酸
化

作
用
が
あ
る
フ
ェル
ラ
酸
、
腸
内
を
掃
除
し
て
く
れ
る
食
物
繊
維
な
ど
玄
米

に
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
実
に
9
割
以
上
が
含
ま
れ
て
い
る
。

「『
ナ
リ
ネ
米
糠
』は
、
米
糠
を
髙
橋
酵
研
株
式
会
社
の
最
高
技
術
責
任
者

で
あ
る
髙
橋
彗
博
士
が
開
発
し
特
許
を
取
っ
た
常
温
酵
素
分
解
溶
出
技
術

で
低
分
子
化
し
て
消
化
、
吸
収
し
や
す
く
し
た
酵
素
分
解
米
糠
に
ナ
リ
ネ

乳
酸
菌
を
生
き
た
ま
ま
の
状
態
で
配
合
し
、
食
し
や
す
く
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に

し
た
理
想
の
栄
養
食
で
す
。
体
の
健
康
に
は
、
腸
内
に
乳
酸
菌
な
ど
の
善
玉

菌
が
占
め
る
割
合
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
1

日
1
袋
を
目
安
に『
ナ
リ
ネ
米
糠
』を
水
ま
た
は
ぬ

る
ま
湯
、
あ
る
い
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
果
実
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
に
混
ぜ
て
継
続
的
に
お
召
し
上
が
り
に
な
れ
ば
、

そ
の
効
果
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
」

『
ナ
リ
ネ
米
糠
』は
、
２
０
１
９
年
11
月
に
千
葉
市

の
幕
張
メ
ッ
セ
で
開
催
さ
れ
た「
第
3
回
日
本
の
食

品
輸
出
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
」に
出
展
さ
れ
て
注
目
を
集
め
た
。

２
０
２
０
年
3
月
に
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
か
れ
る

健
康
博
覧
会
に
も
出
展
を
予
定
し
て
い
る
。

（
ラ
イ
タ
ー
／
斎
藤
紘
）

　

高
齢
化
が
加
速
す
る
中
、
健
康
な
体
を
維
持
し
、
日
常
生
活
を
自
分
の

力
で
遂
行
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
健
康
寿
命
の
延
伸
に
資
す
る
理
想
の
栄

養
食
が
誕
生
し
た
。
長
寿
の
国
ア
ル
メ
ニ
ア
由
来
の
乳
酸
菌『
ナ
リ
ネ（
Ｎ
Ａ

Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）菌
』を
主
成
分
と
す
る
健
康
補
助
食
品
の
普
及
を
通
じ
て
健
康
で

明
る
い
社
会
の
構
築
に
貢
献
す
る『Health

＆W
ellness Partners

株
式

会
社
』の
代
表
取
締
役
綿
貫
雅
一
氏
が
酸
素
分
解
技
術
で
高
い
評
価
を
持
つ

髙
橋
酵
研
株
式
会
社
と
共
同
企
画
、
開
発
し
た『
ナ
リ
ネ
米
糠
』。『
ナ
リ

ネ
菌
』と
栄
養
素
の
宝
庫
と
い
わ
れ
る「
米
糠
」と
を
組
み
合
わ
せ
、
そ
の
相

乗
効
果
で
健
康
の
要
と
も
言
わ
れ
て
い
る
腸
内
環
境
を
最
適
化
す
る
画
期
的

な
サ
プ
リ
だ
。

『
ナ
リ
ネ
菌
』は
１
９
５
３
年
、
ア
ル
メ
ニ
ア
共
和
国
科
学
ア
カ
デ
ミ
ー
微
生

物
研
究
所
の
エ
ル
ゼ
ン
キ
ヤ
ン
博
士
が
、
孫
娘
ナ
リ
ネ
の
胎
便
か
ら
分
離
し
た

16
種
の
乳
酸
菌
の
う
ち
、
最
も
優
れ
た
特
異
な
菌
と
し
て
選
ば
れ
た
乳
酸

菌
。
塩
酸
溶
液
に
浸
し
て
も
2
時
間
後
で
も
10
％
以
上
の
生
存
が
確
認
さ

れ
、
Ｐ
Ｈ
3
の
塩
酸
中
で
も
増
殖
し
、
ヒ
ト
の
腸
内
で
2
週
間
生
存
し
て
い

る
こ
と
が
実
証
さ
れ
た
と
い
う
。

「
ほ
と
ん
ど
の
乳
酸
菌
は
、
胃
酸
や
胆
汁
酸
に
弱
く
、
腸
に
届
く
ま
で
に
死

滅
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、『
ナ
リ
ネ
菌
』は
生
き
て
腸
ま
で
到
達
し
ま
す
。
し

か
も
、
大
腸
の
蠕
動
運
動
を
活
発
化
し
、
腐
敗
菌
増
殖
に
よ
る
毒
素
産
生

や
ア
ン
モ
ニ
ア
な
ど
の
ガ
ス
発
生
を
抑
制
、
腸
管
免
疫
の
異
常
を
回
復
す
る
実

例
が
世
界
中
で
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
抗
菌
作
用
も
あ
り
、
大
腸
菌
に
対
し

乳酸菌と米糠の理想の栄養食誕生
健康寿命の延伸を視野に企画開発

長
寿
国
由
来
の『
ナ
リ
ネ
菌
』

酵
素
分
解
溶
出
技
術
利
用
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